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‬ ‮کيزکم‬

انودنکلا لگنج زا هينايب ينمشش
)موس شخب(

؟مينك هچ ميهاوخ یم -۵

 .مينك راكچ کيزكم رد و ناهج رد ميهاوخ یم هك مينك یم فيرعت ناتيارب لااح ،بوخ رايسب
 ام دوخ زج یيوگ وت .مينيشنب تكاس و مينك هاگن درذگ یم ام یكاخ ی هرك رد هچنآ هب ميناوت ینم اريز
.تسين اجنيا رگيد یسك

 کبس هب و دننك یم تمواقم هك یناسك ی همه هب هك تسا نيا ميهاوخ یم هچنآ ،بيترت نيدب
 یليخ دنچره اهتسيتاپاز ام هكنيا و ديتسين اهنت امش هك مييوگب دننك یم هزرابم ناشروشك رد دوخ
 یراي نات هزرابم رد ار امش ميناوت یم هنوگچ هك مينآ ركف رد و مينك یم ینابيتشپ امش زا ،ميكچوك
.تسا تنفرگ داي ،يما هتفرگ داي ام هچنآ ،عقاو رد نوچ مينك تبحص تنخومآ ی هرابرد امش اب و ميهد

 هك تسا راختفا ی هيام ام یارب هك مييوگب ينتلا یاكيرمآ مدرم هب ميهاوخ یم ام يننچمه
 ساسحا و يمديمهف شيپ لاس نيدنچ هجو نيرتهب هب ام ار نيا .ميشاب امش زا کچوك دنچره یشخب
 .دوب نازورف و نشور تشاد مان راويلوب وا زا شيپ و اراوگ هچ هك یرون اب هراق نيا هك ینامز ،يمدرك
.دنريگ یم تسد هب مچرپ نوچمه ار یمان اه قلخ هك دوش یم هاگ ،یرآ

 هك مييوگب دننك یم تمواقم دوخ کبس هب تس اهلاس هك ابوك مدرم هب ميهاوخ یم ام هكنيا رگيد
 یارب ميناوت یم روطچ هك مينآ ركف رد و ميفلاخم دينآ راتفرگ هك یا هرصاحم اب ام و ديتسين اهنت امش
 مه یلامش یاكيرمآ مدرم هب .تسين تسد رد یزيچ ترذ زا ريغ دنچره ،ميتسرفب یزيچ نات تمواقم
 هب هك امش دب یاه تلود ينب هك ميناد یم و مينك ینم طلَخ رگيدكي اب ار لئاسم ام مييوگب ميهاوخ یم
 اب و دينك یم هزرابم دوخ روشك نورد رد هك یلامش یاكيرمآ مدرم امش و ،دنناسر یم بيسآ ناگمه
 .ميناد ینم ناسكي ار فرط ودره و يمراذگ یم قرف دينك یم یگتسبمه زاربا اهتلم رگيد ی هزرابم
 زا ار امش ی هزرابم ام هك مييوگب یليش رد »شوپام« نارهاوخ و ناردارب هب ميهاوخ یم ام يننچمه
 زا ار امش عافد ام هك مييوگ یم مه اه یيلائوزنو هب .يمزومآ یم ناتتازرابم زا و يمراد ینم رود رظن
 یم ينستح دنك ينيعت دوخ ار شيوخ یگدنز ريسم هكنيا رد ار نات تلم قح ینعي ،نات تيمكاح قح
 یاكيرمآ رسارس هب امش هك مييوگ یم یويلوب رد و روداوكا رد یموب نارهاوخ و ناردارب هب زين و مينك
 هكيپ« هب .دينك یم فقوتم ار یلاربيلون ندش یناهج مانجارس اريز ،ديهد یم یخيرات یسرد ينتلا
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 رد هك یناسك هب هكنانچ .يمراد تسود ار امش هك مييوگب ميهاوخ یم مه ينتناژرآ ناناوج و »اهورت
 دقاف ليزرب رد هك نانآ هب .مينك یم ينستح ار امش مييوگ یم دنتسه یرتهب روشك ناهاوخ هئوگوروا
 نيا ميهاوخ یم مه ينتلا یاكيرمآ ناناوج ماتم هب و يمراذگ یم مارتحا امش هب هك مييوگ یم دنا ينمز
.هدننك راوديما رايسب ام یارب و تسا هدنزرا ديتسه شمانجا راك رد هچنآ هك مييوگب ار هتكن

 هك مييوگب ميهاوخ یم مه ]اپورا یعامتجا موروف[ یعامتجا یاپورا نارهاوخ و ناردارب هب ام
 .تس ام ناوارف یلاحشوخ ی هيام یلاربيلون یاه گنج هيلع امش گرزب شبنج هكنيا و ديتسين اهنت امش
 نآ زا یزيچ دياش هكنآ یارب مينك یم لابند تقد اب ار نات هزرابم عون و یهدنامزاس لاكشا ام يننچمه
 اما ،مينك ینابيتشپ نات هزرابم رد امش زا هك ميتسه یا هليسو یوجتسج رد ام هكنيا و يمزومايب
 ،دنك یم لزنت وروي شزرا اپورا ی هيداتحا یمهرب مهرد ی هجيتن رد نوچ داتسرف ميهاوخن وروي ناتيارب
 یتازرابم یاه تيلاعف یارب دشاب یكمك و ديشورفب ات ميتسرفب هوهق و یتسد یاهراك ناتيارب دياش اما
 یدايز یورين تمواقم رد هك ميتسرفب ]ترذ درآ زا تس یا هباشون[ »لوسوپ« ناتيارب تسا نكمم .نات
 ار امش دياش یلو ،تس یداع لوسوپ ام یارب نوچ دشابن یبوخ داهنشيپ دياش نيا اما .دهد یم
.دننك هبلغ امش رب تسا نكمم مسيلاربيلون نارادفرط تقونآ ،دنك ناتفيعض هزرابم رد و دنك ضيرم

 یم زين ام مييوگب ميهاوخ یم مه هيسونايقا و یيايسآ ،یياقيرفآ نارهاوخ و ناردارب هب ام
.ميسانشب رتهب ار امش براتج و راكفا ميهاوخ یم و دينك یم هزرابم امش هك ميناد

 امش هك یروط هب ميظع ردقنآ ،مييامش تمظع راتساوخ ام هك مييوگب نايناهج هب ميهاوخ یم ام
 یاپ زا ار امش دنهاوخ یم مسيلاربيلون نارادفرط اريز ديروايب ماود ديناوتب دينك یم تمواقم هك
.ديهد همادا هزرابم هب تيناسنا لك عفن هب و ديوش نانآ عنام امش يمراوديما و دنروآرد

 ًاعقاو یاه نامزاس و دارفا اب هك تسا نيا ميهد مانجا ميهاوخ یم کيزكم رد هچنآ اما ،بخ
 یناهج ربارب رد تمواقم ی هديا هك تس یسايس پچ رد مينك یم ركف اريز ميباي تسد قفاوت کي هب پچ
 دوجو یدازآ و یساركومد ،تلادع ناگمه یارب نآ رد هك يمزاسب یروشك ات دراد دوجو یلاربيلون ندش
 و ،گرزب یاه تكرش یارب طقف یدازآ و تسا نادنتمورث یارب اهنت ،تلادع هك لااح لثم هن .دشاب هتشاد
 زا اهنت هك مينك یم ركف ام .دنناشوپب یتاباختنا یاهرتسوپ اب ار اهراويد هكنآ یارب طقف یساركومد
.درينم کيزكم ام نهيم ات .دروآرب رس یا هزرابم ی همانرب دناوت یم هك تسا پچ

 هب ات ميباي تسد یحرط هب دياب پچ یاه نامزاس و دارفا نيا اب هك مينك یم ركف ام ،نيا ربانب
.دنرب یم رسب نامدوخ لثم یا هداس و نتورف یاه مدآ نآ رد هك يمورب کيزكم قطانم ی همه

.ميهدب روتسد نانآ هب اي دننك نانچ و يننچ هك مييوگب ميهاوخ ینم اهنآ هب ام

 یم لااح زا اريز دنهدب یأر اديدناك نامهب اي نلاف هب هك تساوخ ميهاوخن اهنآ زا يننچمه
 تسد هب هحلسا اي دنوشب ام لثم هك تساوخ ميهاوخن اهنآ زا يننچمه .دنتسه لاربيلون یگمه هك ميناد
.دنريگ
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 هرابرد ،تسا هنوگچ ناش هزرابم ،ناش یگدنز ميسرپب اهنآ زا هك تسا نيا مينك یم هك یراك
.دنگننج ام اب نايتلود هك مينك راكچ دياب ام هكنيا و دننك یم ركف هچ نامروشك ی

 دياش ميهد رارق کلام ار یلومعم و هداس یاه مدآ ركف هك تسا نيا درك ميهاوخ هك یراك
.ميبايب اهنآ رد يمراد نام نهيم یارب ام هك ار یقشع نامه

 رد مه اب و ميتسه یلومعم و هداس یاه مدآ هك نام همه ينب ميباي تسد یقفاوت هب مه دياش و
 مينك گنهآمه تسا هناگادج و کت کت رضاح لاح رد هك ار ناتمازرابم و يموش لكشتم روشك رسارس
 ات مينك راكچ هكنآ یارب یحرط زين و ميهاوخ یم نام همه هك دشاب یزيچ لماش هك ميبايب یا همانرب و
.ديآرد ارجا هب »هزرابم یارب یلم یرسارس ی همانرب« ینعي همانرب نيا

 ناگمه اب ،ميهد یم شوگ ناش ءارآ و نانخس هب هك دارفا نيا تيرثكا تقفاوم ساسا رب تقونآ
 ،نانز ،نادنمراك ،ناملعم ،نايوجشناد ،ناناقهد ،نارگراك اب ،نايموب اب ،ميهد یم ناماس ار یا هزرابم
 دننك هزرابم دنا ليام و دنراد هدنشخب و گرزب یبلق هك یناسك و اه مدآ ی همه ینعي .نادنلماس ،ناكدوك
 »تايشوس وير« و »ووارب وير« ينب هك ینهيم ،دوشن هديشك یناريو هب دراد مان کيزكم هك ام نهيم ات
.سلطا سونايقا شرگيد فرط و تسا مارآ سونايقا شفرط کي ،دراد رارق

راك مانجا یارب ام شور ی هرابرد -۶

 ملاك و تسا ناهج و کيزكم ی هداس و نتورف دارفا هب باطخ ام ی هداس ملاك نيا ،بخ
.ميمان یم انودناكلا لگنج ی هينايب ينمشش ار نامزورما

...هك مييوگب ميهاوخ یم نام هداس ملاك اب

 یاهورين هب و تسا رادافو دوخ یمجاهت سب شتآ قفاوت هب یلم شخبيدازآ یتسيتاپاز شترا
.درك دهاوخن یا هلمح هنوگ چيه یمجاهت یماظن یاه تكرح و یتلود

 ینتبم قفاوت رب نانچمه ،مينك یم زاغآ هك زيمآ تلماسم راكتبا نيا اب هارمه یتسيتاپاز شترا
 رب ینبم دوخ ی هديا هب یتسيتاپاز شترا ،ساسا نيا رب .تسا رادافو یسايس ی هزرابم رب ديكأت رب
 اهروشك رگيد رد هچ و کيزكم رد هچ یماظن ـ یسايس یاه نامزاس اب یفخم طابترا عون چيه هكنآ
 .تسا رادافو دشاب هتشادن

 نايموب یاه هعماج زا یرادربنامرف و تيامح ،عافد رب ینتبم قفاوت یتسيتاپاز شترا
 رارق ددجم ديكأت دروم دنتسه شا یربهر ناگرا نيرتلااب و نآ ی هدنهد ليكشت لماوع هك ار یتسيتاپاز
 رد دراد هك یتاناكما بوچراچ رد هتبلا و دنك یا هلخادم ینورد کيتاركومد دنيآرف رد هكنآ یب دهد یم
 یم ادا ار دوخ مهس مومع یگدنز عاضوا هب نديشخب دوبهب و بوخ تلود تيوقت رد ،یراتخمدوخ ميكتح
 اب ،درك ميهاوخ حلاس نودب داد ميهاوخ مانجا ناهج رد و کيزكم رد ام هچنآ ،رگيد ترابع هب .دنك
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.مينك فقوتم اي يمربب داي زا ار نامدوخ یاه هعماج زا تيامح هكنآ یب و زيمآ تلماسم و یندم شبنج
...بيترت نيدب

...ناهج رد

 تمواقم هك مينك یم رارقرب یياهنامزاس و دارفا اب یرايمه و زيمآ مارتحا لباقتم طباور ام ـ۱
.دنيانم یم لمع تيناسنا دوس هب و دننك یم هزرابم مسيلاربيلون اب ،دننك یم

 و ناردارب یارب یتسد یاهراك و رابراوخ لثم یدام یاه کمك ناتماناكما ی هدودحم رد ـ۲
.داتسرف ميهاوخ دننك یم هزرابم ناهج رسارس رد هك ینارهاوخ

 »ساريپموچ« هك تفرگ ميهاوخ ضرق ینويماك داديلائرلا رد بوخ تلود یاروش زا ،عورش یارب
 رب ،تفن اي نيزنب هكشب ود دياش و درك ميهاوخ ترذ زا رپ ار نآ .نت ۸ یبيرقت تيفرظ اب دراد مان
 ناونع هب ار نآ ات درب ميهاوخ کيزكم رد ابوك ترافس هب ار نآ و دشاب نانآ بسانم مادك هكنيا ساسا
 نانآ یارب هدحتم تلاايا یداصتقا ی هرصاحم هيلع ابوك مدرم تمواقم زا اه تسيتاپاز ینابيتشپ
 و تسا زارد هار تنفر یتيس وكيزكم ات هشيمه نوچ داد ليوتح رت کيدزن یياج دوشب مه دياش .دتسرفب
.مينك افو نام هدعو هب ميناوت ینم دوش بارخ هار طسو رد ساريپموچ رگا

 دتفيب بقع هام دنچ رگا نوچ .دننكن هلمح ام هب هكنيا طرش هب داد مانجا دوز ار راك نيا دياب و
 و ربماون ينمه رد تسا رتهب سپ .دوش یم بارخ هار رد مهنآ هك ميتسرفب ترذ ی هناوج ميناوت یم طقف
.دوش هداتسرف ربماسد

 سابل زا یهجوت لباق نازيم ات يمدنب یم یياهدادرارق زين نانز و یتسد یاهراك یاه ینواعت اب
 روط ينمه .دشاب هدروخ مه هب ناشداتحا اسب هچ هك ميتسرفب اه یياپورا یارب ار هدش یزودلگ یاه
 هزرابم یارب یكمك و دنشورفب ات ميتسرفب ناشيارب ار یتسيتاپاز یاه ینواعت لوصحم ی هوهق دياش
 دض ی هزرابم ی هرابرد و دنشونب هوهق یمك دنناوت یم ،تفرن شورف هب هوهق رگا و دشاب ناش
 یتسيتاپاز ی هدش یزودلگ یاه سابل دنناوت یم دشاب هدش درس یمك اوه رگا و دننك ثحب یلاربيلون
.دور ینم شگنر دوش هتسش تسد اب رگا یتح هك دنشوپب ار

 ميهاوخ هدشن یراكتسد نآ نژ هك ترذ یمك زين روداوكا و یويلوب یموب نارهاوخ و ناردارب هب
 دوجو اب .دسرب دصقم هب تسرد ات ميهد ليوتح اجك هب ميناد ینم هك تسا نيا طقف لكشم .داتسرف
.مينك يمدقت ار زيچان کمك نيا يما هدامآ ،نيا

 دياب هرخلااب هك مييوگ یم دننك یم تمواقم ناهج رسارس رد هك ینانز و نادرم ی همه هب ـ۳
 هدنيآ لاس ی هيوناژ اي لاسما ربماسد رد ًلاامتحا ،راديد کي مك تسد ،یرگيد یا هراق ينب یاهراديد
 زا صوصخ هب يمريگب ميمصت هراب نيا رد ميهاوخ ینم ام .درك ركف داهنشيپ نيا یور دياب .مينك اپرب
 یناسك هچ روضح اب و هنوگچ ،یك ،اجك راديد هك ميسرب قفاوت هب ريز دراوم ردً اعمج دياب هك ظالح نيا
 تبحص یناسك هك ،دشاب هتشاد دوجو نوبيرت کي اهنت هك دشاب یروط عضو ميهاوخ ینم .دوش اپرب
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 هتبلا دننك تبحص همه ،دنشاب حطس کي رد همه ،دشابن راكرد ینوبيرت هكلب ،دنهدب شوگ نارگيد و دننك
 شوگ همه ،بوخ یهدنامزاس اب ،نيا رب هولاع .دونش ینم یزيچ یسك و دوش یم هلغلغ هن رگو ،مظن اب
 و درم نامزرمه اب ،دعب ات دنراد یم رب تشادداي نارگيد تمواقم ملاك زا ناشاه هچرتفد رد ،دنهد یم
 یياج رد دياب راديد نيا هك مينك یم ركف ام .دننيشنب وگتفگ هب شيوخ تيلاعف ی هصرع رد دوخ نز
 ی همه دنزادنا نانمادنز هب و دننك بوكرس ار ام رگا اهنآ اريز ،دشاب هتشاد گرزب سب ینادنز هك دشاب
 ينب یاهراديد هب نادنز رد ،ميشاب هدش یهدنامزاس بوخ و ميشاب ینادنز رگا و دش ميهاوخن رابنلت ام
 هچ هك تفگ ميهاوخ امش هب انجآ .داد ميهاوخ همادا مسيلاربيلون هيلع و تيرشب لك عفن هب دوخ یا هراق
 هب ناهج رد دياب هك مينك یم ركف هچنآ تسا نيا ،یراب .ميسرب قفاوت هب ات مينك یم هچ و درك دياب
...نونكا و .ميناسر مانجا

...کيزكم رد

 عفن هب طقف هن اما .داد ميهاوخ همادا کيزكم یموب یاه قلخ عفن هب دوخ ی هزرابم هب ام ـ۱
 ی همه اب هارمه و کيزكم ناگدش تيكلام بلس و ناگدش رامثتسا عفن هب هكلب ،اهنآ اب طقف هن و اهنآ
 و ناردارب نامروظنم کيزكم ناگدش رامثتسا ی همه مييوگ یم یتقو .روشك رسارس رد نانيا
.تسه زين دنورب هدحتم تلاايا هب رينم و روخب نان و راك ندرك اديپ یارب دنا هدش ريزگان هك ینارهاوخ

 ی هياپ رب و درك ميهاوخ تبحص کيزكم یداع و هداس نامدرم اب هطساو یب و ًاميقتسم ام ـ۲
 یا هداس و ريقف یاه مدآ ام دوخ لثم هك اه ينمه رانك رد ،يمريگ یم ارف و يمونش یم نانآ زا هچنآ
 پچ ًاحيرص هك یا همانرب ،دز ميهاوخ هزرابم یارب یلم و یرسارس یا همانرب نيودت هب تسد دنتسه
 مدرم یدازآ و یساركومد ،تلادع یارب رگيد ترابع هب .یلاربيلون دض و یراد هيامرس دض ینعي دشاب
.کيزكم

 زا یوحن هب هك مينك یزاسزاب اي يمزاسب تسايس زا یرگيد ی هويش ديشوك ميهاوخ ام ـ۳
 و صلاخا و یراكادف اب ،یدام عفن نودب ،دشاب نارگيد هب تمدخ تهج رد یهاگآ لماح ءاحنا
 .دشاب فياظو تسرد مانجا زا رطاخ تياضر نآ دزم اهنت و دشاب رادافو شيوخ دهع هب هك ،یراكتسرد
 و گرم هن و نادنز هن ،تابرض هن ،زيچ چيه و دندرك یم پچ نازرابمً لابق هك یراك نامه رگيد ترابع هب
.تشاد ینم زاب ناش فياظو ی همادا زا ار اهنآ رلاد هن هتبلا

 ينناوق ینعي مينك زاغآ ديدج یساسا نوناق کي نيودت تهج رد یا هزرابم يمراد رظن رد ام ـ۴
 ،کاروخ ،راك ،ينمز ،هناخ ًلاثم دهد رارق دوخ ينعلا بصن ار کيزكم مدرم یاه تساوخ هك یديدج
 یساسا نوناق .حلص و یدازآ ،تلادع ،یساركومد ،للاقتسا ،گنهرف ،تاعلاطا ،شزومآ ،تشادهب
.دنك عافد نادنمروز ربارب رد ناناوتان زا و دسانشب تيمسر هب ار مدرم یاه یدازآ و قوقح هك یديدج

...روظنم نيدب

 نودب فده نيا ققتح روظنم هب ار دوخ یربهر زا یتأیه یلم شخب یدازآ یتسيتاپاز شترا
 نامزاس اب هارمه یتسيتاپاز یربهر تأیه نيا .داتسرف دهاوخ روشك رسارس هب ينعم ینامز ی هدودحم
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 دهاوخ یياهاج هب ،درك دنهاوخ دييأت ار انودناكلا یاه لگنج مشش ی هينايب نيا هك پچ دارفا و اه
.دنشاب هدرك توعد نآ زاً اصخشم هك تفر

 هك یياه شبنج و اهنامزاس اب یتسيتاپاز شترا هك ميناسر یم علاطا هب يننچمه ام
 دهاوخ فلاتئا ريز یاه طرش بوچراچ رد ،دنناد یم پچ لمع و رظن رد ار دوخ و دنتسين یچتاباختنا
:درك

 تكرح مه اب هك درك ميهاوخ قفاوت هكلب ،دريگن تروص ينياپ هب ليمتح یارب لااب زا یقفاوت چيه
 رد ًادعب هك ميهدن نامزاس ار یشبنج چيه .ميهد نامزاس ار نآ و مينك شوگ مدرم مشخ هب و مينك
 هك یناسك تارظن هشيمه هكلب ،دريگ رارق ینز هناچ و هلماعم دروم دنا هدرك اپرب ار نآ هك یناسك بايغ
 ماهلا هك یناسك اي تلود زا هك ميشابن نآ یوجتسج رد .دوش هتفرگ رظن رد دنزرو یم تكرش نآ رد
 رتارف یتاباختنا یاه بوچراچ زا هكلب ،مينك بسك یتلود ماقم ،زايتما ،تيعقوم ،هيده دنتسه نآ شخب
 یليدب ينياپ طسوت و ينياپ زا هكلب ،مينك لح لااب زا ار شيوخ تلم لئاسم هك ميشوكن زگره .يمور
.کيزكم یارب پچ یليدب ،دوش یم بكترم مسيلاربيلون هك یزاس ناريو تايلمع اب هلباقم تهج يمزاسب

 ی هوحن و هزرابم لاكشا ،ار اهنامزاس للاقتسا و رايتخا و لباقتم مارتحا مينك یم دييأت ام
 و اهوزرآ ،ناشعورشم و یمسر یاه یگدنيانم و ناشاه یريگ ميمصت ینورد دنور ،ناش یهدنامزاس
 زا گنهآمه و کرتشم عافد تهج نشور یقفاوت هب نديسر مينك یم دييأت هك نانچ ،ناشتابلاطم
 عبانم و بآ ،تفن ،قرب یورين ندرك یصوصخ یارب هك یياه شلات اب عطاق تفلاخم و یلم تيمكاح
.تسا نايرج رد یعيبط

 دروم ینعي[ دنتسين یمسر هك پچ یعامتجا و یسايس یاه نامزاس زا ام ،رگيد ترابع هب
 هتسباو یمسر یسايس بازحا هب و دنناد یم پچ ار دوخ هك یصاخشا و ]دنتسين مكاح يمژر دييأت
 درك ميهاوخ داهنشيپ اهنآ هب بسانم عقوم رد هك یا هوحن و لحم و نامز رد هك مينك یم توعد دنتسين
.مينزب تسد یرسارس و یلم یرازراك هب ات مينك تاقلام

 شوگ شيوخ مدرم نخس هب ات مينك نديد نام نهيم یسرتسد لباق یاهرانك و هشوگ ماتم زا
 یتاباختنا اريز ،تسا نآ اب توافتم یلك هب یزيچ اما ،تس یمومع رازراك کي هيبش نيا .ميهد ارف
.تسين

،نارهاوخ و ناردارب

:مينك یم ملاعا ام و تس امش اب ام دهع و نخس نيا

 تيرشب حلاصم یاتسار رد و مسيلاربيلون هيلع تمواقم و هزرابم اب شيپ زا شيب ام ،ناهج رد
.درك ميهاوخ یردارب و یهارمه

.درك ميهاوخ ینابيتشپ ،دشاب زيچان نانماوت دنچره ،تازرابم نيا زا و
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 ميهاوخ نايماهايؤر و اه هديا ،نامخيرات ،نابمراتج لدابت هب ،لباقتم مارتحا بوچراچ رد
 اجرب یلاربيلون گنج هك یياه هناريو زا و تشاذگ ميهاوخ اپ ريز ار روشك رسارس ،کيزكم رد .تخادرپ
.درك ميهاوخ نديد دوش یم هدرتسگ اج همه هك یياهرگنس و تمواقم عاونا ات هتشاذگ

 دنراد تسود ام ی هزادنا هب مك تسد ار شنامسآ و ينمزرس نيا هك یناسك غارس هب ام
.درك ميهاوخ تاقلام نانآ اب و تفر ميهاوخ

 هزرابم ،دنوش لكشتم دنهاوخ یم هك تفر ميهاوخ یناسك غارس هب اناوخیت ات داديلائرلا زا ام
 رب باقع هك ینامز زا مك تسد هك یتلم ،درينم تلم نيا ات دنزاس ققحم تسه رگا ار ديما نيرخآ ،دننك
.دور یم شيپ هب و تسا تكرح رد ،دعلبب و دنك هكت ار یرام ات تسشن سوتكاك راخ

 هدنام مورحم نآ زا هك یناسك عفن هب تلادع و یدازآ ،یساركومد یوس هب يمور یم شيپ ام
.دنا

 نوناق کي و پچ یا همانرب هب یبايتسد تهج ،رگيد عون زا یتسايس اب يمور یم شيپ ام
.نيون یساسا

 ناكلام ،تلاحم یلاها ،راد هناخ نانز ،نايوجشناد ،ناملعم ،ناناقهد ،نارگراك ،نايموب زا ام
 نانز و نادرم ،راك زا ناوتان صاخشا ،ناگتسشنزاب ،کچوك یاه تكرش ،درخ ناراد هزاغم ،درخ
 ،نز و درم نايارگ سنجمه ،ناگدرولخاس ،نانز ،ناناوج ،ناركفنشور ،نادنمرنه ،نادنمشناد ،یبهذم
 تسايس یانب تهج یلم رازراك نيا رد یعمج اي یدرف تروص هب هك مينك یم توعد نارتخد و نارسپ
 اب ًاميقتسم ديدج یساسا نوناق نيودت و پچ و یلم ی هزرابم ی همانرب نيودت تهج ،رگيد یوحن هب
.دننك یراكمه و تكراشم اه تسيتاپاز

 ميهاوخ مانجا ار راك ،نآ اب هك یا هويش و درك ميهاوخ هچنآ رد ام دهع و نخس تسا نيا
.ديد ديهاوخ مشچ هب دوخ ،دينك تكرش نآ رد ديهاوخب رگا ار نيا .داد

 و ،دنا قفاوم ام نخس اب و دنراد کين یا هشيدنا شيوخ ناج و لد رد هك ینانز و نادرم زا ام
 مينك یم ملاعا هك یا هديا اب رگا هك ميهاوخ یم دننك یم لرتنك ار دوخ یلو دنراد سرت اي ،دنسرت ینم
 یسك هچ اب هك ديد ميهاوخ هلصافلاب ام ،بيترت نيدب و دنيانم ملاعا ًانلع ار شيوخ تقفاوم ،دنا قفاوم
.دش دهاوخ هتشادرب هزرابم یوس هب نيون ماگ نيا ینامز هچ و هنوگچ و

 لاس مشش هام نيا رد هك ميهد یم علاطا امش هب ام ،دينك یم ركف نآ هب امش هك نونكا
 هتفرگ ار دوخ ميمصت یلم شخبيدازآ یتسيتاپاز شترا نلااسنهك و نلااسدرخ ،نانز ،نادرم ام ،۲۰۰۵

 و هدرك اضما ار نآ دنراد داوس هك یناسك .يما هدرك دييأت ار انودناكلا لگنج مشش ی هينايب نيا و يما
 رتمك هچره دنرادن داوس هك یناسك رامش هك مينك هفاضا .دنا هداهن تشگنا رثا نآ رب دنرادن هك یناسك
 ينمز و نامسآ رد مسيلاربيلون هيلع و تيناسنا عفن هب شروش ينمزرس نيا رد ،اجنيا رد اريز ،دوش یم
.تسا هدرك تفرشيپ شزومآ یتسيتاپاز



۷

۸

 یم تمواقم هك ريقف و هداس یاه ناسنا دنمتفارش یاهلد هب باطخ ام ی هداس نخس دوب نيا
.دنا هتشادرب شروش هب رس ناهج رسارس رد یتلادعيب هيلع هك ،دننك

!یساركومد
!یدازآ
!تلادع

،کيزكم یقرش بونج یاه ناتسهوك زا
.یلم شخبيدازآ یتسيتاپاز شترا لك یهدنامرف ،نايموب یبلاقنا یفخم ی هتيمك

 .۲۰۰۵ لاس نئوژ ینعي  مشش هام ،کيزكم
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